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一、前言 

   在讀書生涯中，讀了五年的日文，但因後來的法律系求學生涯，

讓我的日文一直派不上用場，久而久之就逐漸忘記也快要說不出口了。

直到我在彰師國際交流處的布告欄上，看到有日本學校交換生的名額，

我想，這是我磨練自己日文能力及展現自己所學的機會。 

    很高興能有這次機會交換到日本福岡教育大學，我相信一個語言

的學習環境很重要，不僅僅可以增強日語能力，也可以身歷其境的了

解日本文化。 

  

二、九州地區介紹 

 

 九州是日本西南部的一個島，為日本本土四大島之一，也是日本

的第三大島、世界第 37大島，面積 36,752.6平方公里，次於本州和

北海道，而比四國稍大。其北面的關門海峽將九州和本州島分隔，而

東北面則隔豐後水道與四國島相對。廣義上的九州則指九州地方，包



括九州本島上的大分縣、宮崎縣、福岡縣、佐賀縣、長崎縣（含五島

列島和對馬島）、熊本縣和鹿兒島縣（含大隅諸島和奄美群島）等 7

縣、以及琉球群島上的沖繩縣，人口約 13,108,027人目前是日本高

科技產業的主要集中地。 

 

三、關於福岡教育大學 

                                  圖片來源: http://www.fukuoka-edu.ac.jp/ 

 位於福岡縣宗像市的日本國立教育大學。前身為福岡第一師範學

校，1949年根據大學設置法，升級為新制福岡學藝大學。1966年改

稱福岡教育大學，學藝學部改稱教育學部。從以前的培養教員為主，

變成教育類的綜合性研究大學。與全國眾多教育大學一樣，設有一年

制的殘疾兒童教育教員培養課程，但設有六個專業之多:有視覺障礙

兒童，聽覺障礙兒童，精神障礙兒童，語言障礙兒童，肢體障礙兒童

和重複障礙兒童等專業。 

  作為九州地區的核心大學允許收購了深厚的專業知識和技能，

給學生豐富的文化，福岡教育大學可通過促進個人成長和智力發展進



行了全面的教育和對教育的研究，目的是培養一個有前途的教育家，

促進日本文化的發展和本地區，包括東亞國家，通過教育和學術交流，

與世界教育機構，以促進國際化。 

參觀校園 

這就是位於半山腰上的福岡教育大學 

來說說這福教大吧!福教大位於半山腰上，十分貼近大自然，在我到



達的第二天，就看到在台灣很久沒看到的蛇，著實嚇到我了!接著，

在宿舍裡，蜘蛛、蜈蚣、蟑螂更是常客且隨處可見，並非宿舍不乾淨，

而是這學校充滿了生態保護，給於動物與我們和平共處。也在學校的

布告欄看過要小心山豬出沒，所以我沒有親眼見過山豬，但是看到這

告示讓我真的又驚訝又新奇。 

 關於選課，一開始學校會安排一個簡單的日語測驗，測單字、文

法、閱讀還有聽力，以了解你的日文程度到哪，而在安排你可以學習

怎樣的課程來輔助你的學習，並依你的程度，建議你可以選取的課程。

這些皆為為留學生特地開的課程，此類課程，授課老師的說話速度以

及使用的詞彙會較簡單，讓留學生較容易理解明白。 

 再來，會依照你當初的留學目的，依據你的所學專長，配與指導

老師，而你可以和指導老師討論，再請指導老師提供你可以上的專業

課程或是對你有幫助，抑或是你又興趣的專業課程讓你選修。 

 我的指導老師是福岡教育大學裡，社會科教育的保条成宏老師，

保条老師的專長是刑法，在日本國內刑法界算是數一數二的人物，雖

然罹患小兒麻痺，有點行動不便，在口語表達上，也比一般人不清楚，

但卻是一位十分認真的老師。每個禮拜與老師的討論時間，他總是邀

我一起參與大學四年級學生的畢業論文討論，讓我了解更多日本學術

上或是法律上的議題。而不是讓我虛度這半年的留學光陰。 



 此外，學校也會搭配一個學伴給你，不僅僅幫助你了解或是解決

課業上遇到的難題或是生活、相處在日本所遇到不同於自己本身國家

文化的差異，皆可以與學伴討論並解決。一般來說，女生留學生會配

女生的學伴，但是不知道為什麼，我的學伴卻是個男生，所以較少可

以一同出去或是生活上遇到什麼較私密的問題也比較不會和學伴說，

但在課業方面，我的學伴卻是相當認真，一個禮拜我們會有至少一次

的談話時間，每次談話時間，總是可以把自己在課業上不明白不理解

的地方，提出來問他，他也可以幫你看看報告的文法是否有錯，或是

聽聽你的報告哪裡需要改進，哪裡需要加強，而在專業科目內有許多

專有名詞的念法，他也較能提供協助。讓你在日本的學業上，不會徬

徨無助。我的學伴-澤野，是個可愛的大四男孩，熱愛著空手道，雖

然比較不擅長日本旅遊(因為我想要去那裡旅遊，問他，他幾乎都告

訴我，他不知道，或是他沒去過。)但是對於課業上有什麼問題，即

使不是他擅長的領域，他也會和我一同找尋答案或是帶我一起去圖書

館找資料。是個十分認真又負責的學伴! 

我與澤野的合照 



四、日本的食衣住行 

         

     

 住宿方面，是由學校提供女生宿舍讓我們居住，空間十分寬敞，

其實這是雙人房，日本大學生是兩人一間房，但研究生及留學生是一

人一間房，房裡配有一台冰箱。而我的房間算是十分漂亮及乾淨，相

較其他留學生房間，既沒有油漆斑駁，櫥櫃也是完好無缺，整體明亮，

而且可能在較高較偏遠的那棟樓層，所以動物昆蟲出現在房間的機率

比較小，而前屋主留了一台微波爐下來，使我自行料理三餐時，十分

方便。 

 



宿舍其他設施: 

 

每樓層都備有廁所、洗臉台以及流理台，唯有浴室及澡堂在一樓，為

大家共同使用，而每天由全體宿舍生一同輪流依負責樓層來打掃澡堂

及淋浴間。每隔兩個月也有一次大掃除時間，由全體宿舍生一同將自

己所屬樓層打掃一遍。，是個自主自我管理的女生宿舍。 

 一個月宿舍費加上水電費約在日幣一萬元上下，而水電費則是每

月統計，由全體宿舍生一同分擔，所以宿舍費折合台幣約三千至四千

左右。 

 而在吃的方面，女生宿舍設有食堂，



販賣早餐及晚餐的食券，早餐日幣 170,晚餐日幣 230，一天兩餐一共

是 400日幣，折合台幣大約 110元左右，是十分划算又便利。而其菜

單則由食堂所聘營養師所開出，再加上食堂阿姨的烹煮，讓你吃得健

康又美味。至於中餐，則在學校的食堂解決，學校食堂的選擇也是琳

瑯滿目，有麵包店也有麵食飯類可供選擇，更有自助餐夾菜，一切應

有盡有。 

 因為居住在學校的女生宿舍，所以上學只需步行 5-10分的路程，

即可抵達上課教室，無須花到交通費。而若是想去其他地方，離學校

的電車車站及巴士站也十分近，約步行 10分鐘左右即可到達車站及

巴士總站。學校附近也有超市及日常生活用品店，故在福教大，不論

飲食起居，生活起來都是十分便利。 

 

 

五、日本和服及茶道體驗 

 在來到日本的第三天，學校推進課(處理留學生事宜的單位)特地

趁著還沒開學前，帶我們這批留學生一同去附近的社區活動中心，餐

與穿著簡式和服及體驗茶道。



色彩繽紛的和服，任君挑選

還有專業的和服老師幫你穿上



繫了一個十分漂亮的腰帶

還有專業的髮型設計，因為穿

著和服時，不宜披頭散髮，所以老師會努力地把頭髮收成美麗的盤髮。



是不是十分的日本味呀? 

 

和其他留學生的合照，而且這一套和服大概也要日幣三至四萬才買得

到，其他道具，例如:扇子、木屐，也一應具全。重點是這樣的體驗，

全部不用你出到一毛錢，而且又是傳統道地日本味。 



傳統茶道 

 

跪坐在塌塌米上，茶道老師教導我們，茶道的順序、禮儀。對於拿取

小點心的方式、手法也是一一教導。 

 

並且親自示範日本茶道的茶是如何泡製，拿給享用人時，是如何端拿，



而享用人又是如何看待這杯茶，以怎樣的心情去享用之。 

 這次的體驗讓我了解到日本和服及茶道繁複的工法，以及諸多的

規矩，日本人在這些傳統文化上又是如何的遵循，以及發揚光大。有

了這些如此道地的體驗，真是十分難得。 

 

六、校外參訪-太宰府 

 因為所選的課程中，有一門叫「日本事情」，是帶你了解日本文

化或是更了解日本的一切的課程，而在課堂中，談及在日本掌管讀書，

有點類似台灣的文昌帝君的神，在日本，掌管學業的神叫做「菅原道

真」，其供奉的廟-太宰府，在日本有三大間，而最原始、最原本的所

在地即在福岡，所以老師就帶我們去校外教學了。 



 

 有名的飛梅 

 

七、參觀劍道部 

 在福教大，其劍道部十分有名，其女子組是為全日本最強，而南

子組為西日本第一，故勢必得去劍道部瞧瞧這劍道部的厲害。  



   

    

  

 以上為劍道部練習經過，每天早上一大早，所有社員不論天氣多

麼寒冷，都會起身集合在操場晨跑，訓練肺活量，而放學後，又會到

劍道部練習基本動作，暖身完畢後，開始對打練習，而練習當中，會

有教練及前輩在旁觀看，並且在事後告訴你，你的缺點或是剛剛對打

中，自己應該改進的地方。最後，大家一起最暖身操，為放學後的社

團活動做一個完美的 end。或是就是大家這樣熱愛劍道而努力不懈，

不畏寒風、不怕早起精神，使得福教大的劍道部如此優秀。看到他們

對劍道的熱愛，也喚起我對自己的興趣的執著。 

 

 



八、日本的大學祭 

 在日本，會有為期二至三天類似台灣校園園遊會的活動，他們稱

為大學祭，大學祭中，各個社團自己想辦法賣食物或是辦活動以賺取

金錢，就跟台灣園遊會一模一樣，但唯一不同的是，台灣只有一天，

日本卻是二至三天。 

一樣自己搭棚子，自己擺設攤

販叫賣，而其商品是由全體社員一起協力完成。 

 

 

 

 

 



九、研習旅行 

 福岡教育大學在 12/2-12/4舉辦了國際交流研習旅行，此次地點

是大阪、京都及奈良，是由自己規劃每日行程，但主要的是要有一個

研究的主題，對日本文化或是教育或是任何你想知道的主題下去研究，

所以我去了大阪的海遊館做研究，因為大阪海遊館裡有全世界最大支

的高腳螃蟹!旅行回來後，還有一場小小的發表會。

  

 

 



十、生活體驗及心得 

 在平常課餘外，我們也在九州旅遊，在旅遊之中，學習

自己排行程，自己遇到問題，主動去找日本人或是車站服務

人員詢問解決，在九州旅遊，因為不較東京大阪一般，外國

觀光客較少，所以幾乎都是要用自己破爛的日文與日本人對

談，但在九州的日本人大多都很熱心也很樂意幫助你，所以

其實在地旅遊一直都是很美好。 

 因為我居住在女生宿舍裡面，所以必須遵守群體生活，

有共同的規章，也有許多會議要開，以規範來維持生活品質，

但在日本連坐罰的規則比較多，每天都有安排負責打掃公共

區域的樓層，假設今天打掃浴室的人員不足，他們就會把浴

室全鎖上，待明天打掃時，如果有全員到齊，再開放浴室，

雖然這樣連坐罰的規定，可以使大家更有向心力的參與公共

區域的打掃，但是對於我這樣人權意識高漲的人，卻完全無

法體會這規定，所以在第一次浴室被鎖時，立即向學伴詢問

為什麼會這樣，但看到日本的女生，大家也只是摸摸鼻子，

默認這是事實，才意識到或許這就是民族文化的不同，這就

是日本的群體意志吧! 

 而日本朋友方面，也結交許多日本朋友，大家也會一起



出去玩，或是下課後，大家一起去吃飯、喝一杯，日本人要

滿 20歲後，才能飲酒，但是日本人卻非常喜歡和大夥一起

喝酒，所以在那也和日本同學一起體驗了飲酒文化。

 

 

十一、期末成果發表會 

 最終，一學期就這樣飛快的過去了，到達了期末時刻，期末時，

所有留學生必須提出自己在這交換生涯中或留學期間，自己的所學及

所研究的報告，並且舉辦了發表會，來闡述你這留學期間的所學知識，

有人報告日本及自己本國的文化差異或是有人結合自己專業與日本

做比較，而我，因為本身學的是法律，所以探討了一下今下正夯的酒

駕事件。 

以下是成果發表會的狀況： 



這是一樣是彰師大的同學－賴彥融 

接下來是我，報告酒駕 

韓國同學－朴智圓 

最後還有結業式，由福岡教育大學校長為我們頒發結業證書。

 



十二、感想及建議 

 一開始剛到日本，就必須盡快到地方市役所辦理，外國人登陸，

並且申請在留卡還有申辦全民健康保險以及國民年金保險的部分，但

國民年金，我們外國人是可以不必繳納稅金。幸好有其他福教大的同

學帶我們去市役所辦理，才圓滿達成這艱鉅的任務。 

 開始生活，在日本生活很便利，走路就可以到便利商店或是超市，

可以自己買食材回來煮，只是不像台灣到處都是攤販，所以自己煮是

必備的，不然你借要多花錢去買人家煮好的，但是超市也有過幾點的

撿便宜大拍賣，也可以在下午兩點或是四點過後去搶便宜，但是礙於

許多台灣的東西，日本並沒有，所以有時如果嘴饞，就必須得自己想

辦法變出來，例如：台式泡菜或是芋圓之類的。可喜可賀的是，回台

灣，你的廚藝一定大有進步，因為台灣人愛吃的天性，一定會逼你變

出自己想吃的家鄉味。 

 初到日本，原本是緊張、興奮的心情，對於一切事物都是好奇及

不熟悉，面對老師、同學及人群，總是充滿好奇，而就我而言，一切

不熟悉的事物，雖然陌生，但是卻以很開心的心態去接受去認識，使

自己原本不敢說的日文，在逼不得已一定要交流的情況下，越來越敢

說，漸漸了解日本後，可能會開始想念台灣的熟悉的一切，想家也有

可能會出現，想台灣的朋友、同學及你長久以來熟悉的一切，但偏偏



你身處日本，面對自己較不熟悉的文化，還有怎樣學也沒比日本人好

的日文，在語言程度上，我是面對較大的考驗，因為往往自己想說什

麼，無法以自己現在所僅有所學的日文表達出來時，挫敗感就會很大，

或是當其他日本同學、日本人所說的日文，你聽不懂時，你也會感到

無助。但是放心，一切都會過去。到了後期，越來越了解，越來越熟

悉後，不論人、事、物，你都熟悉後，你就會漸漸適應這生活這社會，

到要回台灣時，你會不捨在這好不容易熟悉的一切。 

 古文云:「讀萬卷書，不如行萬里路。」有時，空坐在書桌前讀

千百本書，還不如實際去走一遭。在碩士生的生涯中，有一項是我覺

得目前國人較不足的-國際觀，也是如此，我十分感謝彰化師範大學

給我這次的機會和姊妹校－福岡教育大學交流，也謝謝教育部提供我

學海飛揚的獎學金，讓我較無後顧之憂地出來日本，看看這世界。因

為是由政府及學校主辦的，較不怕會有受騙上當，而在姊妹校方面，

福教大一直以相當好的禮遇來接待我們這批交換生，讓我們在日本學

習得愉快，生活得很快樂。回台灣後，看到人生，又有不同的體驗了，

眼光真的不要如豆，要目光如炬，要體驗過不同的生活文化後，對於

許多事物也有不同的啟發，很感謝在我這碩士生涯中，能有這麼棒的

體驗，不僅培養自己的國際觀，在現實方面，也自己打理了自己生活

起居的一切，讓自己能夠更獨當一面。謝謝給我這個機會，真的很棒。 


